
Verband alleinerziehender 
Mütter und Väter e.V.
Orts- und Kreisverband Tübingen e.V

für
Alleinerziehende
und Eltern in
Trennung und Scheidung

Büro- und Öffnungszeiten 
Montag 10 - 12 Uhr 14 - 16 Uhr –
Dienstag 10 - 12 Uhr –  –
Mittwoch 10 - 12 Uhr 14 - 16 Uhr –
Donnerstag 10 - 12 Uhr – 18 - 20 Uhr

Geschäftsführung, Beratung,
Mediation
Ansprechpartnerin: Karin Carapetyan

Offener Treffpunkt 
         mit oder ohne Kinder
 
1. Sonntag im Monat 11.00 Uhr (Brunch)  

Verband alleinerziehender Mütter
und Väter e.V. (VAMV)

Orts- u. Kreisverband Tübingen
Marktgasse 14 
72070 Tübingen
Telefon 07071 / 23517
Fax 07071 / 256106
info@vamv-tuebingen.de
www.vamv-tuebingen.de

Spendenkonto 
KSK Tübingen BLZ 641 500 20 
Kto.-Nr. 261 186
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 INFORMATION

 BERATUNG
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 MEDIATION
 MEDIATION
 MEDIATION

 SELBSHILFE

Der Orts- und Kreisverband 
                                     Tübingen
Der VAMV Tübingen  wurde 1975 gegründet und 

unterhält seit 1978 eine eigene Beratungsstelle. 
Er ist anerkannter freier Träger der Jugendhilfe
und fi nanziert sich überwiegend aus Mitglieds-
beiträgen, Spenden und öffentlichen Mitteln.

Der VAMV arbeitet vernetzt mit anderen sozialen 
Institutionen im Landkreis Tübingen und ist in 
verschiedenen Fachgremien vertreten.

Der Verband...
ist ein eingetragener gemeinnütziger Verein. 

Er versteht sich als Selbsthilfeorganisation und 
Interessenvertretung von Einelternfamilien. 
Sein wichtigstes Anliegen ist die Verbesserung der 
Lebenslagen von Alleinerziehenden und ihren Kindern.

Der VAMV- Bundesverband...
nimmt Einfl uss auf die Gesetzgebung und weist mit 

seiner Öffentlichkeitsarbeit auf Benachteiligungen 
Alleinerziehender und ihrer Kinder hin. Politisches 
Ziel ist die Gleichstellung der Familienform ‚Eineltern-
familie’ mit anderen Familienformen - Paarfamilien, 
Stief- und Patchworkfamilien, Lebenspartnerschaften 
mit Kind. 

Die VAMV- Landesverbände...

halten Kontakt zu Ministerien, Organisationen, 
Institutionen und Parteien ihres Bundeslandes.



Mitglieder beim VAMV...
sind immer willkommen!

•  Das Angebot der Beratungsstelle richtet sich, 
wie die anderen Angebote des Verbandes
an alle Alleinerziehenden und
vom Thema „Alleinerziehend“ Betroffenen
unabhängig von einer Verbandsmitgliedschaft. 

•  Die Beratung ist gebührenfrei. 
Von Nichtmitgliedern wird ein Spendenbeitrag 
gewünscht.

•  Beratung und Mediation werden von einer 
Diplom-Pädagogin durchgeführt, die speziell 
ausgebildet ist und regelmäßig an Supervision 
und Fortbildungen teilnimmt. 

•  Alle VAMV-Mitarbeiterinnen unterliegen der 
Schweigepfl icht.

•  Wir freuen uns über neue Mitglieder. 
Der monatliche Beitrag beträgt 4 Euro, 
ermäßigt 2,50 Euro.
Darüberhinaus gibt es die Möglichkeit einer 
Fördermitgliedschaft mit einem Beitrag nach 
eigenem Ermessen

Mitglieder des VAMV erhalten auf Anfrage 
kostenlose anwaltliche Beratung in Familien-, 
Arbeits- und Sozialrecht.

Beratung beim VAMV...
unterstützt Sie bei Themen wie

•  Konfl ikte in Zusammenhang mit Schwangerschaft, 
Elternschaft, Alleinerziehen

•  Bewältigung von schmerzhaften 
Trennungserfahrungen

•  Umgang mit Kindern im Trennungs- und 
Scheidungsprozess

•  Voraussetzungen und Ablauf einer Scheidung

•  Finanzielle Hilfen/Sozialleistungen für die Familie, 
Fragen zum Unterhalt

•  Umgangs- und Sorgerechtsprobleme

•  Berufl iche Orientierung/Wiedereingliederung 
und Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

Mediation beim VAMV...
hilft einvernehmliche Lösungen zu fi nden

•  bei Konfl ikten in der Familie z.B. zwischen Eltern und 
Kindern oder zwischen neuen Lebenspartnern und Kindern.

•  bei Fragen, welcher Elternteil nach einer Trennung 
wofür die Verantwortung übernimmt und wer wann für 
die Kinder sorgt.

•  bei der Regelung fi nanzieller Angelegenheiten nach
Trennung oder Scheidung.

mit der Möglichkeit... 

•  in Anwesenheit eines neutralen Dritten fair und 
sachlich miteinander zu reden und zu verhandeln, 
anstatt sich gegenseitig juristisch zu bekämpfen.

•  Angst, Wut und Vorurteile gegenüber dem 
Ex-Partner/der Ex-Partnerin zu verringern.

•  Kindern die Scheidungsfolgen zu erleichtern.

•  Scheidungskosten gering zu halten.

Mediation erfordert in der Regel mehrere Sitzungen, 
für die ein Honorar vereinbart wird.

Mediatoren unterliegen der Schweigepfl icht. 
Alle Inhalte werden vertraulich behandelt.

Weitere Informationen erhalten Sie im VAMV-Büro.

Angebote beim VAMV...
für viele Lebensbereiche 

•  Kontakt- und Anlaufstelle für Alleinerziehende.

•  Professionelle Beratung zu allen Fragen des 
Alleinerziehens und zu Trennung oder Scheidung.

•  Selbsthilfe in Form von offenen Treffs, Gruppen- 
und Freizeitangeboten von Alleinerziehenden für 
Alleinerziehende.

•  Gesprächsgruppen z.B für Eltern nach Trennung und 
Scheidung oder für alleinerziehende Studentinnen.

•  Vermittlung (Mediation) bei Familien-, Trennungs- 
und Scheidungskonfl ikten.

•  Informationsveranstaltungen zu rechtlichen,
pädagogischen und gesundheitlichen Themen.


